Leidbeiningar eftir adgerd i munni

Taktu pvi rélega naestu 1-2 daga. Hafdu hatt undir h6fdi pegar pu leggst fyrir. begar deyfing
hverfur, mattu veenta épaeginda eda eymsla a adgerdarsvaedinu. Likur eru 4 bdlgu og ad
synilegt mar myndist vid adgerdasvaedi. Bélga er algeng og atti ekki ad valda ahyggjum.
Bordadu mjuka faedu.

Ef syklalyfjum hefur verid dvisad er naudsynlegt ad klara skammtinn. Almennt er gott ad taka
inn acidophilus med peim fyrir ad fyrirbyggja dpaegindi i meltingarvegi. Radlogd verkjalyf eru
Ibufen og ef parf parasetamdl til vidbotar. Eftir staerri adgerdir er radlagt ad nota kalda
bakstra til ad draga Ur bdlgum og verkjum, i um pad bil 15-20 mindtur & hverjum klukkutima
fyrsta daginn. Hafdu strax samband ef bdlga og verkir aukast ad 3-4 dogum lidnum eftir
adgerd.

Fordastu naestu 2 vikurnar:

e Ad sleikja eda sjuga sarid

e Ad snerta pad med fingri eda verkfaerum

e Heitan mat og drykk

e Ad neyta tobaks eda afengis

e Ad drekka med rori, til ad forda sogalag 4 adgerdarsvaedi

Munnhirda:

Naestu 2 vikurnar skal skola tvisvar a dag med Corsodyl lausn, byrja skal skol daginn eftir
adgerd. Burstadu tennurnar en fordastu adgerdarsvaedid og adliggjandi tennur. Graedslan
verdur metin eftir 2 vikur og frekari radleggingar vid munnhirdu gefnar pa. Fylgja skal
leiGbeiningum um notkun bithlifar/bradabirgdagéma eftir adgerdina, ef vid a.

Blaeding:

Er yfirleitt smavaegileg. Ef hidn er veruleg, setjid hreinan klut eda grisju yfir sarflétinn og
brystid eda bitid pétt saman i um halfa klukkustund. Endurtakid pad eftir pérfum. Athugid
ad mikil areynsla fyrstu dagana eftir adgerd getur valdid aukinni blaedingu og pvi skal fordast
bad. Leitid til tannlaeknis ef bleeding stédvast ekki.

Gangi pér vel.

Starfsfolk tannlaeknastofunnar



