Leidbeiningar med lausum tanngervum (gervitennur og partar)

Almennt

e Adlogunartimi fylgir pvi ad fa nyjar gervitennur, t.d. verdur atlit og tal 66ruvisi
en adur til ad byrja med. Gera ma rad fyrir ad adlogunartiminn sé a.m.k. 2-3
vikur en gaeti tekid styttri eda lengri tima, pad fer allt eftir hverjum
einstaklingi og pvi skal ekki 6rveenta ef pad tekur lengri tima.

e bU munt finna ad borda med gervitennur er ekki eins og med eigin ténnum.
Ekki er raunhaft ad bita med framtonnum i faedu an pess ad gervitennurnar
faerist til eda losni. Radlagt er ad skera mat i smada bita fyrir inntoku.

e Szrindi eftir afhendingu gervitanna eru mjog algeng og pvi eru avallt békadur
timi i eftirfylgd. Ef saerindi koma upp seinna meir og enginn timi er békadur,
ba er radlagt ad hringja og bdka tima hid fyrsta.

Umhirda og hreinsun

e Radlagt er ad hreinsa tennurnar og slimhuid munns eftir hverja maltid.

e Burstid slimhid munns med mjukum tannbursta og tannkremi.

e Burstid gervitennurnar varlega med gervitannabursta og
upppvottalegi/handsapu og gaetid pess ad gera pad yfir handklaedi eda vaski
med vatni i til ad koma i veg fyrir brot ef gervitennurnar detta.

e Radlagt er ad sofa an gervitannanna og geyma i vatni yfir nétt. Gjarnan ma
baeta skvettu af munnskoli i vatnid en skolid tennurnar vel a6ur en settar upp
ad morgni.

e Sodtthreinsid tennurnar a.m.k. einu sinni & sélarhring. Haegt er ad kaupa
sotthreinsiefni aetlud gerviténnum i apéteki. Leitid radlegginga hja starfsfélki
apoteks vid val og vid notkun heima, geetid pess ad fara eftir medfylgjandi
leidarvisi.

Munnheilsa med gervitennur

e Gervitennur eru hjalpartaeki sem ekki eru gerd til pess ad hafa stanslaust i
munni. Mikilvaegt er ad slimhdd munnsins fai reglulega hvild, a.m.k. nokkrar
klukkustundir daglega eda yfir nott.

e Mikilveegt er ad fylgja radleggingum um reglulegt eftirlit hja tannlaekni.
Breytingar verda a tannlausum rimum med timanum og gervitennur passa
um leid verr. [ reglulegu eftirliti fer m.a. fram mat & heilbrigdi slimhudar sem
og eftirlit med gervitonnum.

Vid & Tannlaeknastofunni i Gardatorgi 6skum pér gdds gengis. Vid erum avallt reidubdin pér
til hjdlpar pegar porf krefur. Vinsamlegast hafdu samband i sima 565-9080 til ad bdka tima.



